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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Психология

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата
39.00.00 Социология и социальная работа

39.03.02  Социальная работа

Цель освоения дисциплины Психология
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ОК-5; Способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном 
языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5)

ОПК-6; Способность к эффективному применению психолого-педагогических знаний для 
решения задач общественного, национально-государственного и личностного развития, проблем 
социального благополучия личности и общества (ОПК-6)

ОК-6; Способность работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, этнические, 
конфессиональные и культурные различия (ОК-6)

ОК-7; Способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ОК-5 Способность
к
коммуникац
ии  в  устной
и
письменной
формах  на
русском  и
иностранно
м языках для

Основные
правила
восприятия
информации
,  каналы
приема
информации

использоват
ь
вербальные
и
невербальны
е  средства
общения  в
целях
социальной
поддержки;

Навыком
понимания
прочитанног
о,  чтения
языкат
елодвижени
й

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Психология
Тестировани
е



решения
задач
межличност
ного  и
межкультурн
ого
взаимодейст
вия (ОК-5)

2 ОПК-6 Способность
к
эффективно
му
применению
психолого-
педагогичес
ких  знаний
для решения
задач
общественно
го,
национально
-
государствен
ного  и
личностного
развития,
проблем
социального
благополучи
я личности и
общества
(ОПК-6)

Социально-
психологиче
ские  и
педагогичес
кие  аспекты
взаимодейст
вия  группы
и личности

Определять
потребности
,  мотивы,
ценности,
социальные
установки  в
поведении
личности.

Навыками
психической
регуляции
поведения  

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Психология
Тестировани
е

3 ОК-6 Способность
работать  в
коллективе,
толерантно
воспринимат
ь
социальные,
этнические,
конфессиона
льные  и
культурные
различия
(ОК-6)

Основные
положения и
понятия
личностных
образований,
уметь
распознать
их
особенности
у
представите
лей
различных
социальных,
этнических
и
конфессиона
льных
групп

общаться  с
клиентами  и
коллегами  в
процессе
профессиона
льной
деятельност
и,
вырабатыват
ь  стратегию
социальной
работы  и  на
ее  основе
организовыв
ать  отбор
членов
команды для
достижения
поставленно

Навыками
работы  в
команде



й цели

4 ОК-7 Способность
к
самоорганиз
ации  и
самообразов
анию (ОК-7)

Понятие  и
структура
«Я-
концепции».

Управлять
своими
эмоциями

Навыками
мотивацион
ной
поддержки
своей
учебной,
профессиона
льной
деятельност
и,  своего
личностного
роста

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Психология
Тестировани
е

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ОК-7 1.  Введение  в
психологию

 1.1 Предмет и методы
психологии

Предмет  психологии,  ее  задачи.
Психология  как  наука  о
закономерностях,  механизмах,
психической  деятельности,
поведения  и  их  применении  на
практике. Основные направления в
психологии.  Основные  принципы
системно-деятельностного
подхода; детерминизм, активность,
единство  сознания  и  поведения,
системность  развития.  Отрасли
психологии. Методы исследования
в психологии.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Психология
Тестирование

 1.2  Деятельность  и
профессиональная
деятельность

Понятие  личности.  Структура
личности.  Развитие  личности.
Развитие личности в деятельности.
Мотивация  как  проявление
потребностей  личности.
Мотивационная  поддержка  своей
учебной,  профессиональной
деятельности,  своего  личностного
роста.  Понятие  и  структура  «Я-
концепции».

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Психология
Тестирование

 2 ОПК-6 2.  Познавательные
процессы



 2.1  Ощущение,
восприятие, внимание

Познавательные  процессы  и  их
краткое  описание.  Ощущение  –
первичный  процесс  переработки
информации.  Восприятие  -
психический  процесс  отражения
предметов и явлений объективной
действительности  при  их
непосредственном  воздействии  на
органы  чувств.  Произвольное  и
непроизвольное  внимание,
формирование внимания.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Психология
Тестирование

 2.2 Мышление, память Основные  параметры  памяти  и
мышление.  Виды  мышления,  его
онтогенез  и  филогенез.  Развитие
памяти. Роль мышления и памяти в
профессиональной деятельности.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Психология
Тестирование

 3 ОК-7 3.  Психические
свойства

 3.1  Характер  и
темперамент

Темперамент  -   совокупность
индивидуальных  динамических
особенностей  поведения,  которая
выступает  основой  развития  и
становления характера.  Характер -
структура  стойких,  сравнительно
постоянных  психических  свойств,
определяющих  особенности
отношений и поведения личности.
Развитие  характера.  Акцентуации
характера. 

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Психология
Тестирование

 4 ОК-7 4.  Психические
состояния

 4.1 Эмоции и чувства Эмоции -  психические процессы,
отражающие  субъективное
оценочное  отношение  к
существующим  или  возможным
ситуациям  и  объективному  миру.
Эмоции  и  чувства.  Виды эмоций.
Навыки  управления  своими
эмоциями. 

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Психология
Тестирование

 5 ОК-5 5.  Социально-
психологические
процессы



 5.1  Общение  и  речь.
Коммуникативная
сторона общения

Личность  и  общение.  Понятие
общения.  Самопонимание  и
саморегуляция  в  процессе
общения.  Деловое  общение.
Уровни  общения.  Личностно-
ориентированное  общение.
Общение  в  диаде  и
внутригрупповое  общение.
Стороны  общения.  Структура
коммуникативного акта.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Психология
Тестирование

 5.2 Психология групп.
Психологическая
диагностика

Понятие  и  основные
характеристики  группы.
Классификация  групп.  Структура
малой  группы.  Виды  малой
группы.  Виды  психологического
воздействия. Групповые процессы.
Социально-психологические
аспекты взаимодействия группы и
личности. Личность в группе. Роль
потребностей, мотивов, ценностей,
социальных  установок  в
психической  регуляции
социального поведения личности. 

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Психология
Тестирование

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по семестрам (Ч) 

объем в
зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч)

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Контактная работа, в том числе 35 3 12 20

Консультации, аттестационные 
испытания (КАтт) (Экзамен) 

8 8

Лекции (Л) 9 3 4 2

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 18 8 10

Клинико-практические занятия 
(КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС)

289 33 132 124



ИТОГО 9 324 36 144 144

Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 1 Часы из АУП 3 33 36

1 Введение в психологию 3 33 36

ИТОГ: 3 33 36

Семестр 2 Часы из АУП 4 8 132 144

1 Познавательные процессы 2 4 66 72

2 Психические свойства 1 2 33 36

3 Психические состояния 1 2 33 36

ИТОГ: 4 8 132 144

Семестр 3 Часы из АУП 2 10 8 124 144

1 Социально-психологические 
процессы

2 10 124 136

ИТОГ: 2 10 8 124 136

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М.:. АСТ, Астрель, 2014.

2 Островская И.В. Психология. Учебник для медицинских училищ и колледжей. М.:. 
ГЭОТАР-Медиа, 2015.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Дружинин В.Н. Психология. Учебник для гуманитарных вузов. СПб, 2009.

2 Немов Р.С. Психология. Учебник для бакалавров. М.: Кнорус, 2016.

3 Творогова Н. Д. Психология: учебное пособие для студентов мед. вузов. М: 
Медицинское информационное агентство, 2011

4 Творогова Н.Д. Деловое общение. М.: МЗ РФ, 2001

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Бакалавриат 39.03.02 Социальная работа  Психология Размещено в 



Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Бакалавриат 39.03.02 Социальная работа Психология 
Тестирование

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

3 Бакалавриат 39.03.02 Социальная работа  Психология 
Экзаменационные билеты

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

2 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

3 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

4 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

5 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

6 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

7 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской деятельностью и 
социальной работы ИПСР




